Aktionslaering skabelon

Jeg provede at...
(handlingen)

Min hensigt var...
fx at nd ind til beboeren, se om jeg kunne lpsne mig selv lidt op...

Jeg observerede at...

(det objektive som kan ses pa en video, det ydre, det jeg s og herte)
fx at beboeren smilede, beboeren sd anstrengt ud

Jeg oplevede...

(den umiddelbare tolkning af mine observationer)
fx at hun blev glad, gal, bange

Min tolkning er...

(hvad ser jeg som mulige forklaringer bag det jeg oplevede)

fx at beboeren kan ikke lide at hjslpe med at luge, som ellers var det de pdrerende/kollegerne
havde forslaet...

Jeg er nysgerrig pa...

(gad vide om...andre mulige tolkninger)

Mulige overvejelser: Var det fordi det var lidt koldt? Var jeg for hurtig? Havde hun ondt i benet? Orker
hun at vi gentager det? Hvordan kan jeg snakke med hende om min ide, og hvad hun synes om den?
Maske skal jeg starte med at koble pd hendes interesse for blomster ved at kigge pd billederne af hendes
fantastiske have, sG hun fé&r energi og kan se hvor jeg vil hen?

Min NUZOer... .
HUSK: Borgeren andrer sig ikke af sig selv, s det skal komme fra os

Mit naeste skridt

Hvordan kan successen genbruges? Er det noget at st frem og fortzlle andre om?

Netop hvis noget ikke lykkedes er det vigtigt at blive klogere pé hvorfor, sa vi bevarer
gejsten, nysgerrigheden og respekten for os selv og den anden: jeg gjorde det beds mulige
i en situation, som pd mange mader er svér.

Mulige handlinger: jeg taler med Elin om hvorfor det ikke virkede - det sG nemt ud pad videoen
med Naomi Feil

jeg springer ud i det med selfievideo og sidder i fred og ro og studerer hvad der egentlig skete
jeg ser videoen med nogen af mine kolleger — de har nok nogen ideer
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