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Handbog: Mad og maltidspaedagogiske tilgange som del af rehabiliteringsindsatser i zldreplejen

Indledning

Denne hindbog er en introduktion til, hvordan mad og méltider kan anvendes som ramme for en rehabili-
teringsindsats i den kommunale hjemmepleje og pa plejehjem. Formalet med en rehabiliteringsindsats er at
muliggere et meningsfuldt liv med bedst mulig aktivitet og deltagelse, mestring bade kognitivt, fysisk og socialt
og med livskvalitet med den enkelte for gje. Vived, at maden og maltidet kan understatte fellesskaber og rela-
tionsdannelse, og at gget aktivitet og funktionsevne gger appetitten og livskvaliteten for aldre personer. Dermed
kan maden og maltidet ogsa bidrage til at im@degd underernzring og ensomhed blandt @ldre.

Denne hindbog er henvendt til social- og sundhedshjalpere/-assistenter, plejepersonale, sygeplejersker, dizeti-
ster og andre sundhedsprofessionelle, der arbejder med ldre i hjemmeplejen og pa plejehjem, og som ensker
at gore maden og maltidet til ramme for en rehabiliteringsindsats. Hindbogen er ogsa et forste tiltag til at kvalifi-
cere et sprog, begreber med tilhgrende redskaber i relation til mad og maltidsrelaterede aktiviteter.

Héandbogen preasenterer en reekke forskellige tilgange til mad og maltider med udgangspunkt i seks personaer.
En persona er i princippet en fiktiv person, som har bestemte tilgange til mad og méltider. Du vil komme til at
mede Azar, som reprasenterer ~Signaturretten”; Esther, som repraesenterer "Maltidet som gave”; Agnes, som
representerer “Det feelles maltid”; Birthe som reprasenterer ”Sansningens mad”; Kirsten, som repraesenterer
”Mad som erindring”, og til sidst Peter, som reprasenterer "Mad som beskaftigelse”.

Héandbogen er udarbejdet ud fra to forsknings- og udviklingsprojekter, hhv. Operation Morgenduft samt
Projekt Hjemlighed og med udgangspunkt pd Kastanjehaven Plejeboliger pa Frederiksberg, og er udviklet i
taet samarbejde med forskere fra Ernzrings- og Sundhedsuddannelsen pa Kgbenhavns Professionshgjskole i

perioden 2018-2023.

Laesevejledning

For at f det bedste ud af hindbogen leses forst afsnittene; Madprocesser som paedagogisk ramme for rehabili-
tering og Maltidspadagogiske madprocesser, som danner baggrund for hele opbygningen af de seks tilgange, og
for at forstd, hvad hver enkelt madproces indebeerer.

Hvis I bare vil ga direkte til handling, kan I lzese de seks personaer og deres prioriterede mad og méltidsaktivi-
teter. For hver madproces er der yderligere prasenteret en reekke anvisninger til at igangsatte disse. Anvisninger
har fokus pd dialogen, selve praksis og evt. skabelse af feellesskaber.

Slutteligt lzeses afsnittet om, hvordan I kommer i gang hos jer, hvor man starter, og hvordan man gger ambitions-
niveauet, i takt med at I bliver mere fortrolige med tilgangene.

Brugen af personaer er kraftfuld, da man hurtigt fir en foling med personens verdier og holdninger. Det skal
dog teenkes som dynamisk pa den mdde, at en person kan rumme flere personaer.

Madprocesser som paedagogisk ramme for
rehabilitering

I arbejdet med at tilretteleegge maltidspaedagogiske aktiviteter som rehabiliterende indsats er det relevant at un-
derspge, hvilke dele af maltidet der er mest meningsfyldte for den enkelte person at tage del i og som understat-
ter vedkommendes fysiologiske, kognitive eller sociale udgangspunkt bedst muligt.

Madprocesserne i et maltid straekker sig lige fra det at have en idé eller tage initiativ til en ret til at finde ud af,
hvilke ravarer man skal bruge, hvor de skal kgbes, tilberedning og madlavningsprocessen, tilberedningsme-
todikker, evt. brug af specifikke opskrifter eller fremgangsmader, anretning, servering, eller et seerligt fokus pa
veertskab under maltidet. Madprocesserne er delt op i kronologisk rekkefolge, som falger en fremstilling af
et maltid.



Handbog: Mad og maltidspadagogiske tilgange som del af rehabiliteringsindsatser i ldreplejen

Hver madproces er en vigtig faktor, men kan ligesom ambitionsniveauet op- eller nedjusteres tidsmessigt, alt
efter konteksten, personen og tidsrammen. En given madproces, hvor lille den end er, vil i enhver sammenhang
kunne fa fuldt tidsmessigt fokus og udgere hele den maltidspadagogiske aktivitet. Fx vil én person maske satte
mest pris pa det at anrette og servere et maltid for andre som et vartskab. Her er det vigtigt, at ravareindkeb,
tilberedning og madlavningsproces begranses, maske helt udelades, for at der kan vere ekstra tid til at lave sir-
lige anretninger og serveringer. Det vil da ogsa afgere, hvilke retter der er fordelagtige at lave - maske nogle, der
appellerer mere til anretning sisom sma pyntekager, blinis med stenbiderrogn og purlag, en kartoffelmad med
hjemmergrt mayonnaise mv.

Maltidspaedagogiske madprocesser

I dette afsnit prasenteres de forskellige maltidspadagogiske madprocesser. Det er disse processer, der sammen-
seettes pa forskellig vis og dermed udger de forskellige maltidspaedagogiske tilgange, som vil blive prasenteret
senere.

Initiativ til at lave en madaktivitet

Dette ses i relation til, at personen selv udtrykker interesse for at tage del i en madaktivitet, at lave noget specifikt
mad, at ville tilbringe tid med andre personer eller lave noget mad til nogle andre for at glede dem. Det kan
ogsa identificeres gennem daglig dialog, hvor man som plejepersonale vil kunne spgrge ind til, om der er noget
specifikt, som personen har lyst til at lave eller vil tage del i.

Indkeb og udveelgelse af ravarer

Ved denne madproces er det for personen vigtigt at veere inde over, hvilke ravarer der skal kabes, og maske ogsa,
hvor ravarerne bliver kagbt, samt udveelgelse af specifikke ravarer. Det kan vere, personen er med ude at kgbe ind
eller guider personale gennem dialog.

Tilberedning og tilberedningsmetodik

Ved denne madproces menes der selve fremstillingen af maltidet. Alt det, der inkluderes i selve tilberednings-
processerne omkring maltidet. Fra rensning og udskering af grontsager til stegning, bagning mv. Det er her, per-
sonen guider med specifikke instruktioner til udskaringer, tilsmagninger, atbagninger osv. Maske har personen
en serlig ret i tankerne og en specifik made, det skal smage eller tilberedes pa. Maske har personen en specifik
opskrift, der skal anvendes og folges for at opna det rette udtryk. Eller maske er det vigtigt for personen at kunne
sidde sammen to og to og lave en aktivitet og have en god dialog om maden for at skabe en falles oplevelse.

Anretning, servering og borddaekning

Dette er vigtigt for personer, der laegger vagt pa spisesituationen og et indbydende maltid. Er der specifikke
mader, det skal anrettes pa? Maske skal det vaere tro mod en ret eller et bestemt madminde? Skal man sidde pa
en bestemt made, eller skal bordet deekkes pa en bestemt made?

Vaertskab

Dette er vigtigt for personer, der gnsker at veere afsender af maltidet og har gjort sig tanker om, hvem maltidet er
tilrettelagt for, hvor mange, hvor henne eller hvornar. Maske med tanke pa sarlige traditioner eller begivenhe-
der, der setter ammen for maltidet. Er der specifikke sange, taler eller skale, der skal udfoldes? Vartskabet er i
seerdeleshed vigtigt, hvis en person har tanker om, hvordan maltidet skal forlgbe, og hvad der skal ske under-
vejs.
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Héndbog: Mad og méltidspaedagogiske tilgange som del af rehabiliteringsindsatser i ldreplejen

Maltidspaedagogiske tilgange som
rehabilitering

I det folgende vil seks forskellige maltidspadagogiske tilgange blive prasenteret. De er hver iser udviklet pa bag-
grund af en persona, som udtrykker, hvad tilgangens fokus er. Yderligere er der indsat et skema, der viser, hvilke
madprocesser der er i fokus, og hvordan deltagelse i madprocessen kan tage form.

“Signaturretten”

Understatter individet og dets identitet

”Signaturretten” er udviklet pa baggrund af Azar. Han
kommer fra Iran og har lavet mad igennem hele sit liv.
Azar er tydeligvis meget glad for mad og tenker meget
imad. Og nir man taler med ham om mad, taler han i
sanser; smage, konsistenser, de korrekt udvalgte ravarer,
der giver retten dens rette smag, eller den rette hvidlags-
presser, der presser loget pa den helt rigtige made.

”Signaturretten” er en tilgang til det maltidspaedagogiske
arbejde med personer, der motiveres af at lave mad, hvor
de kan fa lov til at sette deres signatur pa maltidet. Hvad

end det er med deres arvede familieopskrift til en fodsels-
dagskringle eller den helt rigtige stegning af fleeskesteg med sprode sver og laurbzerblade. Azars signaturret var
shami, som stammer fra hans hjemegn. Shami bestar af kikarter, gule wrter, gulergdder og g og fremkalder et
madminde, der kun kan skabes af Azar.

Tilgangen understotter pa den made individet og identiteten ved at tilretteleegge en madpeedagogisk aktivitet
med signaturretten for gje.

Fokus pa ”Signaturretten” som maltidspaedagogisk tilgang

I ”Signaturretten” afseettes mest mulig tid til udvzlgelsen af opskrift, ravarer, tilberedning og tilsmagningen.
Veagtningen af ”Signaturretten” er markeret med mork gron.

Aktivitetstrin Deltagelse

Initiativ tl at lave en Pi eget initiativ, eller hvis personen udtrykker interesse for en
madaktivitet specifik ravare, opskrift eller ret.

Planlaegning, indkeb Personen satter en @re i at veere med ind over ravarevalg,

og udvalgelse af ravarer | miske endda ogsa lokationen, hvor tingene er kgbt. Siledes
at de ravarer der anvendes stemmer overens, med den forestilling

personen har.
Tilberedning og En specifik opskrift kan understatte personens identitet og
tilberedningsmetodik forteellingen om maltidet.

Der kan vaere en specifik fremgangsmade i selve madlavningen
eller specifikke udskaeringer, metodikker eller tilsmagning, der
gor sig geldende for den eksakte signaturret.

Anretning, servering og

borddakning
Vertskab
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Anvisninger for at understette ”"Signaturretten”

Madpraksis kan fx understgttes ved at overdrage initiativ til valg af ravarer, overdrage beslutninger ift. procedure
ved tilberedningen samt vurdering af tilsmagning.

Dialogen i ”Signaturretten” skal understotte den enkelte person og hans/hendes identitet. Det gores ved at tale
om betydningen af rivarerne, tilberedningen og udstyrets betydning for personen. Ligeledes kan der tales om,
hvordan personen har arbejdet med det ferhen, og gennem forhandling kan man finde frem til gnsker og idéer
til fremtidige aktiviteter.

“Maltidet som gave”

Understatter relationen

”Maltidet som gave” er udviklet pa baggrund af Esther. Esther
har sammen med sin mand, Erik, boet pa bade hgjskole, hvor
hendes mand var forstander, og sidenhen pa preastegard, hvor
han var prast. For hende handler maltidet om at give til andre,
at udtrykke sin glaede for andre gennem maden og derved vise
omsorg. Det er her, at iser vartsrollen kommer i spil, hvor Est-
her kan fa lov til at vise sine omgivelser, at hun har dem ker.

Esther ser maltidet som noget, man indtager i faellesskab med
andre, og har altid haft mange med til bords, om det sa er hgj-
skolen eller rundt om familiebordet.

At lave mad er for Esther en kreativ proces, og hun har gennem
hele sit liv mgjsommeligt klippet brugbare opskrifter ud til “gee-
stemad”, som hun tenkte, hun vil kunne bruge ved lejlighed.

Esther har bide modtaget opskrifter fra andre familiemedlemmer og givet dem, hun selv har haft, videre til sine
bern. Opskrifter og mad er altsd noget, man giver videre.

”Maltidet som gave” er som maltidspaedagogisk arbejde en tilgang til personer, der gnsker at fa lov til at kunne
give et maltid videre. Det kan enten vere, at de gerne vil veere vert for et maltid for familie og pargrende eller for
venner og naboer.

Ved denne maltidspadagogiske tilgang er motivationen at kunne vaere vaert og afsender af maltidet og derigen-
nem vise sin omsorg for andre. Der laegges veegt pa tilberedningen af maltidet ved at teenke dem, der skal spise
det, ind i processen. Fx vil Esther gerne lave flgdekartofler il sin familie, da hun ved, at de elsker fladekartofler.

Fokus pa "Maltidet som gave” som maltidspaedagogisk tilgang

[”Maltidet som gave” leegges fokus pa selve initiativet til at lave en madaktivitet, da der for personen ligger en del
tanker i, hvem der skal inviteres med, i hvilken anledning og hvad de skal spise. Derudover er der fokus pa selve
serveringen og borddakningen, da det for personen er afggrende for, hvordan maltidet bliver modtaget.

Derudover sattes der fokus pa selve vartskabet, da det for personen er vigtigt at kunne agere som afsender af
maltidet.
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Handbog: Mad og maltidspaedagogiske tilgange som del af rehabiliteringsindsatser i zldreplejen

Madprocesser Deltagelse
Initiativ til at lave en Det er forbundet med stor motivation for deltagerne, at de selv
madaktivitet bestemmer, hvem det er, der skal inviteres med til maltidet, og

hvad de skal have at spise, for at kunne glede de inviterede.

Planlegning af aktivitet | Planlaegningen af veertskabet, er et veesentligt element i aktiviteten

og indkeb og m4 gerne tage tid
Tilberedning og For personen sker det at tilberede et maltid altid med
tilberedningsmetodik en modtager for gje, som er teenkt ind i maltidet og

tilberedningsprocessen.

Anretning, servering og | Selve borddakningen er i fokus, for at veerten kan satte sit prag

borddekning pd evt. bordplan, blomster, servietter, service og dug. Alt sammen
for at kunne sztte sit preeg pa, hvordan det vil vaere at veere gaest i
huset.

Vertskab Hele vaertskabet er et centralt element for den person, der

atholder madaktivteten. Det er vigtigt, at han eller hun er
afsender af maltidet og far lov til at “give det videre” til nogle,
vedkommende har ker.

Anvisninger for at understette "Maltidet som gave”

”Maltidet som gave” kan understattes gennem dialog og herunder ved planlegning af det kommende veertskab,
men ogsa ved at forberede vartskabet i praksis. Der er fokus pa formdlet med vertskabet, hvilken vertsrolle per-
sonen ser sig selv i, og hvordan personen bedst kan skabe en god oplevelse for gesterne, ogsa i praksis. Under
planlegningsprocessen kan personen understettes i at tage initiativ og beslutninger vedr. valg af mad, borddak-
ning, evt. bordkort og aktiviteter under maltidet og samtidig kan veertskabet gves i praksis fra start til slut.

Dialogen i ”Maltidet som gave” kan ogsa understgtte den enkelte person ved at tale om betydningen af vertska-
bet for vedkommende. Hvordan har personen arbejdet med det forhen, og gennem forhandling kan man finde
frem til onsker og idéer til det kommende vertskab.

“Det faelles maltid”

Understotter feellesskabet

“Det feelles maltid” er udviklet pa baggrund af
Agnes. For Agnes er det ikke maden, der fylder
det store. Maden har gennem Agnes’ liv varet
en daglig opgave, der var ngdvendig, men
ikke ngdvendigvis lystdrevet. Agnes mindes
ligeledes, at “gaestemad” og finere anledninger
ogsa oplevedes som en last opgave, da der altid
var en forventning fra hendes omgivelser om
at lave det samme, oftest forlorne harer. P4 den
made blev det frirum som den “finere anled-
ning” kunne have veret, alligevel til en opgave,
der bare skulle Igses.

Til gengeeld betyder det meget for Agnes at
vaere med i feellesskabet, som maltidet kan dan-

ne ramme om. Det ses fx, ndr Agnes forteller
om sine minder fra sankthansaftener, hvor hun og hendes mand medtes med venner for at veere sammen om at
spise og hygge. Det var lige meget, hvad de spiste, bare de var sammen.
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Fokus pa "Det faelles maltid” - maltidspaedagogisk tilgang
I”Det faelles maltid” er det mest af alt motiverende for de deltagende at tage del i et faellesskab. Det er ikke afge-
rende, hvad der skal laves af mad eller pa hvilken made — bare de er sammen om at ggre det.

Ved aktiviteter, der malretter sig "Det felles maltid” kan der med fordel leegges veegt pa, at opgaverne skal lgses
to og to eller tre og tre, sd det er en social aktivitet gennem hele tilberedningsprocessen. Man kan fx vere to om
at bage pandekager pa panden, to om at skare frugt og piske flodeskum og to om at anrette pandekager til sidst.

Madprocesser Deltagelse

Initiativ til at lave en

madaktivitet

Planlegning af aktivitet

og indkeb

Tilberedning og Kan oplagt stte rammen om fellesskab og social interaktion,
tilberedningsmetodik ved at maden tilberedes sammen to og to eller flere.

Anretning, servering og | Anretning, servering og borddakning er ogsd en god made at
borddakning lave feelles aktiviteter, der understatter det at vaere felles om en
opgave.

Veartskab

Anvisninger for at understette “Det faelles maltid”

“Det feelles maltid” kan understgttes ved sammen af definere det praecise formal med deltagelsen, fx ”vi skal
hygge os i kekkenet”. Ligeledes kan "Det felles maltid” understattes ved at anerkende personernes forskellige
kompetencer, praferencer og ensker til tilberedningen, serveringen og borddakningen, og sammen med dem
kan man forhandle sig frem til en feellesnzevner. I praksis kan der desuden vaere fokus pa ritualer si som at skale,
eller der kan veere fokus pa bestemte genstande eller procedurer, der kan kendetegne netop deres relation. Un-
der tilberedningen skal der vaere fokus pa muligheden for, at processerne kan foregd i samarbejde. Fx at der kan
snittes sammen, eller at én laver remonce til kanelsnegle, og den anden laver dej.

Dialogen i ”Det feelles maltid” kan understattes ved at tale om betydningen af den aktivitet, personerne er i gang
med. Hvordan personerne har arbejdet med det forhen, og gennem forhandling kan man finde frem til gnsker
og idéer til det kommende fallesskab personerne imellem.

”Sansningens mad”

Understatter en sanselig og @stetisk oplevelse

AR S

”Sansningens mad” er udviklet pa baggrund af
Birthe. Birthe lever med en demenssygdom, har
intet sprog og sidder i karestol. Hun er tidligere
balletdanser, hvilke hendes spinkle, men stadig
spandstige krop vidner om. Birthe responderer
positivt pd stimuli som bergringer og ved gjen-
kontakt, og hun viser interesse for @stetiske og
smukke ting, der omgiver hende. Ifglge hendes
datter er det meget kendetegnende for Birthes
liv. Selvom maden og maltidet som sidan ikke

har veret vesentligt for Birthe, si er maden
og maltidets sanselighed og @stetiske udtryk vigtigt. ”Sansningens mad” er en tilgang til det madpadagogiske
arbejde for personer, der lever med demenssygdom, og som ikke evner at udtrykke sig verbalt.

Tilgangen understatter dermed en aktivering gennem sanselig praksis.
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Héndbog: Mad og méltidspaedagogiske tilgange som del af rehabiliteringsindsatser i ldreplejen

Fokus pa ”Sansningens mad” som maltidspsedagogisk tilgang

[ ”Sansningens mad” vil det veere oplagt at tage udgangspunkt i enkelte dele af madlavningsprocessen som en

sansestimuleret indsats, der aktiverer en eller flere sanser, bade taktile, bevagelses-, syns-, lugt- og horesansen.

Herunder ogsd den interoceptive sans, der omfatter vores evne til at merke, forstd og tolke pa signaler. Ikke alle

sanser skal ngdvendigvis involveres pa én gang. Det er situationsbestemt, hvad der er muligt den pageldende

dag, og det er ngdvendigt at veere opmerksom pa overstimulering.

Madprocesser

At tage initiativ til at
lave en madaktivitet

Deltagelse

Planlaegning af aktivitet
og indkgb

Tilberedning og
tilberedningsmetodik

Inddrages i enkelte delprocesser som at forme en bolle, 2lte smor,
skaere smage og dufte og smage frugter med forskellig konsistens,
spredhed og udseende.

Anretning, servering og
borddakning

Vertskab

Anvisninger for at understette "Sansningens mad”

Madpraksis kan understgtte sanselige og @stetiske stimuli ved at fokusere pa den kropslige hukommelse som

at elte, skeere, dbne eller snitte, eller pa at smage, marke, lytte og hare i relation til de fgdevarer, der arbejdes

med, men ogsd pd at der pa en @stetisk og rolig made evt. zltes og formes en smuk bolle. Maske udger det hele

madaktiviteten at forme én enkelt bolle.

Dialogen i ”Sansningens mad”, der bidrager til at understatte personens sanselige og astetiske oplevelser, kan

tage udgangspunkt i en nonverbal og nerverende kommunikation med gjenkontakt og fysisk kontakt gennem

de fodevarer, der arbejdes med. Den verbale kommunikation kan tage udgangspunkt i madens sensoriske egen-

skaber og den @stetiske del af en madproces som fx at placere en bolle pa en bakke.

”Mad som erindring”

Understatter personens lyst til en given madoplevelse

”Mad som erindring” er udviklet med udgangspunkt i
Kirsten. Kirsten har veret hjemmegiende, hun sidder

i korestol og er benamputeret, men kan sagtes bruge
sine haender. For Kirsten er det vigtigt at blive inddraget
i hverdagslivet. Selvom hun generelt godt kan lide at
spise mad, er hun ikke interesseret i madlavning. Hun
mener, at hun har lavet den mad, der skal laves i hendes
tid. Under et maltid kommer samtalen hen pa pande-
kager, og Kirsten udtrykker gnske om at genkalde sig
oplevelsen af at smage pandekager.

”Mad som erindring” er derfor en tilgang til det madpzadagogiske arbejde med personer, hvor maden tilve-
jebringer en mulighed for at gensmage en bestemt ret eller foedevarer. ”’Mad som erindring” er dermed ogsé

en indirekte reprasentant for selvforstielse og identitet. Der er fokus pad at gensmage en ret med specifikke
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sensoriske egenskaber eller med en kulturel eller historisk betydning. Det er ikke s vigtigt at blive inddraget i
alle madprocesser.

Tilgangen understgtter primaert personens lyst til at genopleve en given ret, men sekundzrt ogsa at udfolde
personens identitet.

Fokus pa "Mad som erindring” som maltidspaedagogisk tilgang

[”Mad som erindring” afsattes mest mulig tid til tilberedningsprocesserne. Det er ikke sikkert, det betyder no-

get at blive inddraget i planlaegning og indkeb, eller at anvende en specifik opskrift. Mdske handler det bare om
at smage, dufte og hygge og give mulighed for, at personen kan udtrykke sig undervejs i tilberedningsprocessen.
og der er ikke ngdvendigvis en specifik holdning til bestemte ingredienser eller bestemte opskrifter.

Deltagelse

Madprocesser

At tage initiativ til at Kan fremkomme via dialog med personen
lave en madaktivitet

Planlegning af aktivitet

og indkeb
Tilberedning og Kan veere motiveret i at deltage i tilberedningen. Det handler
tilberedningsmetodik om at give mulighed for, at personen udtrykker sig undervejs i

tilberedningsprocessen.

Anretning, servering og
borddakning

Vertskab

Anvisninger for at understette "Maden som erindring”

Madpraksis kan understotte muligheden for at overdrage initiativ, beslutninger og vurderinger til personen
under tilberedningen tilsmagning og anretning.

Dialogen i ”Maden som erindring” kan understotte den enkelte person ved at gd i dialog om rettens bade
kulturelle og sensoriske betydning for personen. Ligeledes kan der tales om, hvordan personen har spist den og i
hvilke sammenhzange, og gennem forhandling kan man finde frem til gnsker og idéer til fremtidige aktiviteter.

“Mad som beskaeftigelse”

Understatter behovet for beskaftigelse, vise kompetence og veere nyttig

”Mad som beskeftigelse” er udviklet pa baggrund af
Peters deltagelse i de madrelaterede aktiviteter. Peter lever
med en demenssygdom og bliver urolig, hvis han ikke er
i beskeeftigelse. Han sidder uroligt pa stolen og vandrer
lide rundt pa afdelingen. Peter er ikke umiddelbart i stand
til at uderykke sine onsker og ideer, men ifglge hans pare-
rende har han altid veeret glad for mad, ogsa selvom han
ikke har deltaget aktivt i madlavningen tidligere. Han

er altid meget omhyggelig og nyder at blive involveret i
simple og praktiske arbejdsprocesser. De medarbejdere,
der kender ham bedst, kan se, at Peter bliver stolt og glad,
og at han momentvis tager imod den anerkendelse, han

modtager, ndr han mgjsommeligt ruller en dej ud pa
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bordet. ”Mad som beskeftigelse” er en tilgang til det madpeaedagogiske arbejde med personer, der evt. lever med
demenssygdom, og hvor deltagelse i enkelte madprocesser kan understatte fysisk aktivitet og en momentvis
oplevelse af at veere nyttig og vise kompetence.

Fokus pa "Mad som beskeeftigelse” som maltidspaedagogisk tilgang

I”Mad som beskaftigelse” afsattes mest mulig tid til praktiske garemal. Det kan vere i relation til bide indkeb,
tilberedning, borddakning og oprydning.

Madprocesser Deltagelse

At tage initiativ til at
lave en madaktivitet

Planlaegning af aktivitet | Kan veere meningsfyldt at deltage i indkeb af fedevarer
og indkgb

Tilberedning og Kan vare meningsfyldt at deltage i enkelte delprocesser, si som at
tilberedningsmetodik hakke, snitte og skeere

Anretning, servering og | Kan vere meningsfyldt at deltage i deekning af bord, servering
borddakning samt oprydning

Veartskab

Anvisninger for at understeotte "Mad som beskseeftigelse”

Madpraksis kan understgtte ”Mad som beskeftigelse” ved at fokusere pa den kropslige hukommelse som at
lte, skeere, dbne eller snitte. Fokus er rettet mod at undersege, hvilke konkrete madprocesser der motiverer
personen, og at sikre, at aktiviteten ikke overstimulerer. Det er ogsa vigtigt at anerkende personens feerdigheder
og engagement.

Dialogen til at understotte personens oplevelse af at vere nyttig og have kompetencer kan tage udgangspunkt
i en nonverbal og naerverende kommunikation med gjenkontakt og fysisk kontakt gennem de fgdevarer, der
arbejdes med. Den verbale kommunikation kan tage udgangspunkt i madens sensoriske egenskaber og den
astetiske del af en madproces som fx at placere en bolle pa en bakke.
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Sadan kommer I i gang

Alle ovenstaende maltidspadagogiske tilgange er udarbejdet ud fra madaktiviteter, hvor der har veret adgang til
kokkenfaciliteter. Det behgver dog ikke veaere sidan. Med fa enkelte remedier og en enkelt kogeplade, kan man
i meget ud af at lave en dej til pandekager og derefter at bage dem eller af at rore en mayonnaise til et par kogte
g pa ggemadden. Det, det kraever mest af alt, er dialog med deltagerne og tid til at planlaegge.

Tilgangen forst

Forst og fremmest er hele denne hindbog bygget op omkring, at personen er i fokus pd den made, at man tager
udgangspunkt i de madprocesser, der understatter rehabilitering af personen fysisk, kognitivt og/eller socialt.
Nar I skal i gang, vil det derfor veere fordelagtigt at starte med én tilgang, I kan se for jer. Maske har I allerede én
person i tankerne, der vil vaere oplagt til en af tilgangene. Eller en person, der selv har ytret gnske om at lave en
specifik ret eller gnsker at lave et maltid mad til nogle andre.

Derefter gar I i dialog med personen for at finde frem til, hvordan og hvor meget personen skal vere involveret i
de forskellige madprocesser.

Start i det sma

Starti det sma, evt. med én tilgang, I foler jer trygge i. @v den et par gange, sa I ser, hvilken forskel det gor for
modtagelsen, alt efter hvor meget involvering og valgmuligheder de deltagende personer far. Nar forst I foler jer
sikre i tilgangen, kan I beveaege jer ud i flere forskellige tilgange og lige sa stille udvide jeres repertoire. Husk pa, at
det for jer, der arrangerer aktiviteten, oftest er lettest at se, hvilke dele af en madproces man kan involveres i, traef-
fe valg omkring eller udfere aktiviteter ud fra, hvis selve maltidet er simpelt med fa elementer og faerre processer
— teenk pd mayonnaisen til 2ggemadden med karse anrettet pd toppen.

Et feelles sprog

Hvis I er flere, der gerne vil i gang med at bruge maltidspadagogiske tilgange, handler det rigtig meget om, at
man begynder at fa et feelles sprog for de forskellige tilgange og madprocesserne. Altsd at man fx kan begynde
at tale om, at en bestemt person udtrykker et behov for at afpreve en ”Signaturret”, og derved ved alle, hvad der
menes med det, og hvordan man kan fa denne ret til at understotte individet.
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Tak

Tak til Kastanjehaven Plejeboliger, Frederiksberg Kommune, og herunder til forstander Ellen Fogh-Andersen,
afdelingssygeplejerske Helle Valdbjorn Christensen samt beskeftigelsesvejleder Hans Henrik Sgrensen. Ikke
mindst tak til de mange beboere, der gennem fem ér har varet en del af projekt Operation Morgenduft samt
Projekt Hjemlighed.
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